الفترات (المراحل) كما يلي:
1- مرحلة المراهقة المبكرة سن 12 – 13 – 14 وتقابل المرحلة الاعدادية المتوسطة.

2- مرحلة المراهقة الوسطي سن 15 – 16 – 17 وتقابل المرحلة الثانوية.
3- مرحلة المراهقة المتأخرة سن 8 – 19 – 20 – 21 وتقابل مرحلة التعليم العالي.
السمات الرئيسية في مرحلة المراهقة .....
1- يمتاز المراهقون في بداية مرحلة المراهقة بالنمو الجسمي السريع ، وبأن الجهاز العظمي يكون أسرع نمواً من الجهاز العضلي ، ولعل هذا هو السبب فيما يبدو عادة علي المراهقين والمراهقات عموما من نحافة واستطالة في القامة ، وشدة القابلية للتعب وعجز عن القيام بالمجهودات الجسمية العنيفة ، ورغبة في أن يكون لهم حظ وافر من الغذاء وفي نصيب من الراحة والتهوية أكبر مما يتيسر لهم.
واذا كان في بداية المراهقة ونتيجة للنمو الجسمي السريع يحدث ميل نحو الخمول والكسل والتراخي فعند وصول المراهق لمرحلة النضج الجنسي في الفترة بين (15 – 16) سنة يلاحظ أن حركات المراهق تصبح أكثر توافقا وانسجاما ، ويأخذ نشاط المراهق في الزيادة ويكون النشاط من النوع البناء الذي يرمي الي تحقيق هدف معين علي العكس من النشاط الزائد ، غير الموجه الذي يقوم به الاطفال في المدرسة الابتدائية.
ويعلل ذلك بانه بحلول دور البلوغ تكون صحة المراهق اقرب الي المرض منها الي الصحة وذلك بسبب سرعة النمو وما يصاحبه من تغيرات داخلية فنلاحظ سرعة تعرض البالغ للاصابة بالانيميا التي تجعل الجسم اقل مقاومة للامراض والشعور بالاجهاد والميل الي التراخي وعدم الرغبة في اللعب وفقان الشهية والشعور من وقت لاخر بالام في المعدة (عند البنات) وبالصداع يسوده شعور القلق.
وفي نهاية مرحلة المراهقة نجد أن صحة المراهق تأخذ في التحسن واغلب الامراض التي يشتكي بها تكون أمراض وهمية للهروب من المسئوليان وخاصة فيما يتعلق منها بالدراسة.
ويزداد نمو العضلات والقوة العضلية بصفة عامة وتنمو عضلات البنين اسرع من البنات حيث يتراكم الدهن عندهن في أماكن معينة ويستمر النمو العضلي عند البنين حتي سن 18 سنة بينما عند البنات الي سن 16 سنة. وتنمو العظام وتسبق الفتاة في النمو العظمي اذا يبلغ أقصي سرعته بين 10.5 – 14 سنة عندهن بينما يبلغ أقصي سرعته عند البنين بين 13.5 – 14.5 سنة حيث يلحقون بعد ذلك بالبنات في سن من 14 ويفوقونهن ومن الملاحظ نمو العظام في الحوض عند الفتاة بشكل واضح عن الفتي تمهيدا لوظيفة الحمل والولادة بينما يلاحظ اتسع الكتفين عند الفتي أكثر منه عند الفتاه تهيأ لعمله الشاق.
2- كذلك تتسم فترة المراهقة ببعض الايفال في الخيال الذي يرتبط بالتفكير في مراحل العمر المختلفة ويتمتع المراهق بخيال خصب والاغراق في احلام اليقظة والقلق والاهتمام ببعض الفنون من الرسم أو كتابة القصة أو فرض الشعر ولهذا كان من واجب المربيين أن يشدوا المراهقين اليهم والي الحياة الواقعية ما استطاعوا الي ذلك سبيلا وان يتقدموا اليهم بالتوجيه المترفق الهادئ الذي لا يقلل من شأن انتاجهم ويحفزهم علي الاجادة حتي يظهر منهم الفنان والشاعر والاديب.
3- وفي مرحلة المراهقة تبدأ ظهور القدرة العقلية الخاصة (1) ، واذا كان الذكاء يدل علي محصلة النشاط العقلي كله ، فان كل قدرة خاصة تدل علي نوع من أنواع هذا النشاط العقلي كما تبدو وعند بعض الافراد ، وقد أجمع اغلب العلماء علي أن الذكاء يبدو بوضوح في الطفولة لتقارب المستويات العقلية المختلفة بعضها من بعض وان القدرات تبدو بوضوح في المراهقة لتباعد هذه المستويات ولتنوع حياة الفرد العقلية.
والمتتبع لنمو الذكاء يجد انه مع بداية مرحلة المراهقة يطرد نمو الذكاء وفي فترة المراهقة الوسطي تهدأ سرعة النمو ويقترب من اكتماله في الفترة من 15 – 18 سنة اما في فترة المراهقة المتأخرة فيصل الذكاء الي أعلي قمم نضجه علي أن ذكاء الاذكياء والعباقرة والمتفوقين يستمر في النمو ولكن في بطء شديد حتي العقد الخامس من العمر.
4- وفي مرحلة المراهقة يظهر الابتكار خاصة في حالة المراهقين الاكثر استقلالا وذكاء وأصالة في التفكير ، والاعلي في الطموح ، ويتميز المراهقين المبتكرين بحب الاستطلاع والبحث عن مثيرات جديدة.
5- وفي مرحلة المراهقة ايضا ينمو التفكير المجرد وتزداد القدرة علي الاستنتاج والحكم علي الاشياء وحل المشكلات وتكوين التصميمات الدقيقة وفهم الافكار ويتجه التفكير المجرد وكذلك التفكير الابتكاري نحو النمو.
وفي فترة المراهقة المتأخرة تزداد قدرة المراهق علي اتخاذ القرارات والتفكير لنفسه ويتضمن ذلك الاختيار والحكم والثقة في النفس والاستقلال في التفكير والحرية في الاستكشاف دون الرجوع الي الاخرين ، وتزداد القدرة علي الاتصال العقلي والمناقشة المنطقية وانتفاع الاخرين.
6- وفي المراهقة أيضا علي امتدادها يميل المراهق الي التحرير الفكري ويعود فيتفحص كل مكان قد شب عليه من قيم ومفاهيم وعادات وتقاليد لا يعود ينبهر بشخصية أمه وأبيه كما كان يفعل من قبل ويميل الي المجادلة ويمحص نظره نا يسود مجتمعه من معتقداتدينية وتقاليد أخلاقية ومبادئ سياسية وعلاقات انسانية ويبحث لنفسه بنفسه عن مثل عليا جديدة يحتذيها ويتوحد معها ويرسم شخصيته علي منوالها ومن هنا كان من الواجب أن تقدم له "المدرسة الاعدادية – المتوسطة – والثانوية من بين العاملين فيها أو من داخل الموضوعات الدراسية التي تكلف لها الطلاب شخصيات انسانية تكون بمثابة النماذج الطيبة أو القوالب السامية التي يتأسي بها الطالب.
اما عن خصائص التعبير الفني عند المراهق في سنوات المراهقة الوسطي من 15 – 17 سنة ..
أولاً: البحث الخارجي والتساؤلات الداخلية:
فالمراهق يكون أكثر قابلية لمعرفة نفسه وعلاقته بالاخرين فنري بعض المراهقين يكتفون باهتماماتهم حول محاكاة الحياة كما يرونها ولذلك لكي تصبح رموزهم واشكالهم والوانهم قابلة للتمييز والادراك ، وعلي النقيض من هذا نري بعض المراهقين الذين لا يملكون القدرة علي تسجيل مظاهر الاشياء أو أن عملية تسجيل مظاهر الاشياء قد تأخذهم بعيداً عما يريدون قوله فيستمرون في اتجاههم الخيالي ويتمنون الوصول الي التمكن في طريقتهم الخاصة في التعبير ، وفي هذه الحالة يساند المعلم أصحاب هذا الاتجاه بل عليه أن يشجع العمل بكل اتجاهاته مؤكدا علي خلق النواحي الوجدانية ، ويجب أن يتطرق المعلم الي موضوعات مثل:
1- الاشكال الانسانية وأوضاعها.
2- الاماكن الخلوية.
3- عالم الحيوانات وعالم النباتات.
فالاشكال الانسانية تربط المراهق بالحياة الاجتماعية ، كما تعالج مشكلة رئيسية لديه في ممارسة الفن ولذلك يحتاج الي المساعدة في الكشف عن العطاء الفني للشكل الانساني الفردي أو الاجتماعي من حيث حركته ، ثقله ، اتزانه ، لونه ، اضوائه .. , امثلة الشكل الانشاني كثيرة وتنفيذها متنوع فيمكن عمل الاسكتشات السريعة لمجموعات انسانية في الشارع ، كما يمكن عمل الاسكتشات للاعبي كرة السلة أو مجموعة العازفين.
أما الاماكن الخلوية فيمكن عن طريقها تقديم بعض التجارب التي تشبع رغبات المراهق في دراسة العمق ويمكن اختيار الاماكن الخلوية التي تتميز بسمات واضحة تتمتع بأحجام مختلفة والوان متغيرة كما يلاحظ في المباني القريبة والبعيدة ، أو في الاراضي المحروثة أو في ارصفة الطرق وامتداد الكباري ، كل ذلك يعطي التلميذ المفتاح للعمق ، وقد يعالج بعض التلاميذ مشكلة العمق عن طريق نظرية المنظور أو عن طريق كشف العمق التعبيري والاحساس الداخلي ، وما ينطبق علي الاشكال الانسانية والاماكن الخلوية يمكن أن ينطبق علي الاشكال الحيوانية.
اما داخل حجرة التربية الفنية فيمكن للمعلم أن يهتم ناحيتين:

1- القيم والمظاهر السطحية.

2- التصميمات المعقدة.
وبالنسبة للناحية الاولي فيجب علي المعلم أن يهتم بتنوع القيم السطحية للخامات فهذا خشن وهذا أملس ناعم وهذا منقر وهذا حديد مموج وهكذا كما يجب أن يقبل التلاميذ علي معرفة هذه الاشياء ودراسة نواحي الاختلاف فيها وتطبيقها في تصميماتهم الخزفية والنحتية بجانب الرسم.
اما بالنسبة للناحية الثانية يجب أن يهتم المعلم بتركيب أو تفكيك العناصر عن طريق التركيز علي جزء ومحاولة الاضافة اليه أي تكبيره وهذه الاجزاء اما أن تكون انسانية أو حيوانية أو نباتية أو صناعية فيمكننا عمل تكوينات من تلك المصادر كما يمكننا تفكيك هذه العناصر الي عناصرها الاولية ونعيد صياغتها من جديد فله مثل الساعة يمكن أن تكون كلها جزءا من كل في بناء معين.
ثانياً: وسائل أخري أبعد:

يجب الاهتمام بـ:

1- خامات الرسم والتصوير مثل الباستيل ، الزيت الجاف ، التصوير الزيتي ، البوليمر ( مركب كيميائي يمكن تشكيله).
2- خامات الخزف ، الصياغة ، بناء الافران.
3- خامات متنوعة للتشكيل: الجص ، شمع ، الزجاج ، صب القوالب ، الاسمنت المذاب ، اللدائن.
4- نحت الاخشاب الصلبة كخشب الكمثري ، أو خشب البلوط ، خشب الطقسوس الدائم الخضرة ، شجر الكرز ، شجر الجميز ، خشب القبقب ، شجر الجوز ، خشب الماكوجن كذلك نحت الاحجار الصلبة مثل الجرانيت والالباستر.
5- نحت المعادن مستخدمين سبيكة لحام.
6- الطباعة بأنواعها: قوالب ، باتيك ، الاستنسل ، الشابلون.
7- الوان الزجاج وغيرها من الخامات التي يري المعلم أهميتها.
ثالثاً: مقدار الوقت المخصص للفن:
مقدار الوقت المخصص للفن والهدف منه من المشكلات التي يجب أن تؤخذ بعين الاعتبار بالنسبة لمقدار الوقت يجب أن يكون مناسبا داخل المنهج الدراسي بحيث تحدث عملية التوازن بين المعارف الفنية والمعارف العملية ، وقد يزداد هذا الوقت خارج المدرسة اذا تردد المراهق علي قصور الثقافة والاماكن المخصصة لممارسة الفن في النوادي كذلك المعارض الفنية ووسائل الثقافة المتنوعة وعملية تدريس الفن تحتاج الي تخطيط جيد لاختصار الوقت الضائع وتوزيع الخبرات توزيعا زمنيا بين عمل يمكن انجازه في حصة أو حصتين ، وعمل آخر له أهداف علي فترات طويلة لاكتشاف مظاهر النمو والتطور الفني للتلاميذ ، اما بالنسبة للهدف الخاص بهذا الوقت فيجب أن يؤكد ناحيتين:
1- الناحية الاولي: تعمق المراهق في نواحي فنية معينة.
2- الناحية الثانية: توسع المراهق في نواحي فنية أخري.
رابعاً: العمل الجماعي:

يتجه التخطيط للعمل الجماعي للعناية ايضا بالنواحي الفردية وسوف يساعد هذا علي قبول المراهق للعمل داخل جماعة لانه في النهاية سيكون جهد بعد واضح في هذا العمل ويترتب علي هذا ازدياد مسئولية كل مراهق تجاه الجزء المخصص له .. وفي النهاية وعند تجميع الاجزاء المختلفة في كل واحد يجب تجنب عمل تغيرات كبيرة في النتائج لاحداث عملية التكيف بينها لتأكيد هذا الكل.
وداخل العمل الجماعي يجب أن يتمرس المراهق علي الدخول في عمل أكبر من مستوي قدراته الحقيقية ، كما يجب أن يتمرس علي المواقف الاجتماعية بطريقة طبيعية كما يتاح له أن ينفس عن بعض مكبوتاته عن طريق أحاديثه مع مجموعته الامر الذي لا يسمح به العمل الجماعي.
خامسا: عندما تنتهي العملية الابتكارية:

يلاحظ أن المراهق في هذه المرحلة غير قادر علي عمليات الخلق والابداع الا تحت عمليات من الارشاد والتوجيه بالاضافة الي المناقشات الابداعية التي يجريها المعلم من خلال أنواع التجارب المختلفة داخل حجرة التربية .. ولذلك ولكي نحافظ علي عمليات الابداع هذه هناك بعض النقاط التي يمكن أن تضاف الي عمل المعلم وهي:
1- الاعتماد علي المثيرات الحسية المختلفة كمدخل جديد لبعض الموضوعات مثل خلط الالوان عن طريق الضوء مرة وعن طريق ورق السلفان مرة أخري أو عن طريق استخدام الصبغات وكلها مثيرات بصرية.
كذلك يمكن أن تصلح استجابات المراهقين للمثيرات الخاصة بحاستي الشم والتذوق كموضوعات أخري كالتعبير عن رائعة اللافندر والقطن المحروق وتذوق السكر والليمون ، كذلك يمكن أن تصلح استجابات المراهقين اللمسية كموضوعات تنفذ بخامات متعددة كالتعبير عن الملامس الخشنة والناعمة والضارة والشوكية والرخوة كذلك يمكن الاعتماد علي الموسيقي للتعبير عن معانيها المختلفة تشكيلياً.
2- القيام بزيارات لاعمال الفنانين واصحاب الحرف اليدوية واجراء المناقشات بعد ذلك لتدعيم المفاهيم خاصة اذا كان قد تم تسجيل هذه الزيارة بفيلم أو شرائح ويجب أن يكون مفهوما هذا أن الزيارات لمجرد التعرف علي موضوعات وحلول مختلفة لها والمطلوب هو عدم محاكاتها بل تنفيذ ما هو مختلف عنها في كل الاسماء المرتبطة بها فتصبح حصيلة الرؤية بمثابة دراسات سابقة يستعين بها المراهق لخلق الشيء الجديد.
3- البحث في مختلف خامات الفن ، نشأتها ، طبيعتها ، أستخداماتها ، كذلك يمكن البحث في بعض الاشكال المألوفة (فازة ، أنية ، سيف ، .....الخ) من حيث نشأتها وتطور أشكاله والخامات المستخدمة فيها وكذلك استخداماتها وصناعتها.
سادساً: وقت المراهقين:

أن بعض المراهقين ينتظرون الانتهاء من الدراسة في الدراسة في الدراسة في مدرستهم لكي يلتحقون بعمل ما ، وبقدر قلقهم نراهم يحبون الوقت حتي اللحظة التي سوف يكونوا فيها بعيداً عن المدرسة لذلك فكل يوم يمر عليهم في حجرة التربية الفنية يعتبروه تضيعاً للوقت.
وقد حان الوقت أن تنتج المدارس الفرص أمام الطلاب كي يتعلموا حرفة أو مهنة معينة خاصة في مجالات مثل: النجارة والمعادن والخزف والاشغال الفنية والتصوير هذا بجانب أنواع النشاطات الاخري كالموسيقي والزراعة والكهرباء وغيرها.
وهناك مجموعة من المقترحات المساعدة:
1- الزيارة الخارجية لاماكن الإنتاج المثمر: المصانع – مطابع – مدابغ الجلود.
2- العمل الانشائي: داخل المدرسة عامة وحجرة التربية الفنية خاصة كتغليف مسطحات العرض ، وصنع الارفف وعمل المكتبات ، وبناء الافران.
3- صنع الفيلم: يمكن اشتراك المراهقين في عمل الافلام الوثائقية وتكبير الصور.
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